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ZAKOTWICZENI



Camp na Sycylii dla osé6b z ADHD. 4_{8/_7%%@2026@
Poznaj swoje supermoce.

Czujesz, ze wiesz, co robi¢, ale i tak tego nie robisz?

Cos Cie paralizuje, odpoczynek nie odpreza, a gtowa non stop mieli
mysli?

,to znowu przez to ADHD".

STOP!

ADHD nie jest niczemu winne, wrecz przeciwnie dzieki niemu zyskujesz
SUPERMOCE, ktére warto zauwazyé, nazwad i zacza¢ ¢éwiczyc.

Wiasnie po to jest ten wyjazd.

Zakotwiczeni na Wyspie to 14 dni, podczas ktérych przestajesz walczy¢
ze swoim ADHD, a zaczynasz z nim wspétpracowac. Przez coaching,
joge, oddech i swiadoma, prace, z ciatem odzyskasz kontakt z wtasnym
rytmem. Wrécisz z dopasowanymi do swoich potrzeb strategiami dziatania
oraz narzedziami zwiekszajacymi satysfakcje w codziennym zyciu.
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masz ADHD i chcesz lepiej
zrozumiec¢ swoj sposob dziatania

@ wiesz, co robi¢ ale trudno Ci utrzymac
kierunek, energie albo regularnosg,

S

jestes zmeczona, zmeczony
przebodzcowaniem, napieciem i chaosem,

szukasz przestrzeni bez
oceniania, porownan i presji,

N

chcesz nie tylko odpoczag, ale wréci¢ do domu z
czyms konkretnym i dopasowanym tylko do Ciebie. [




Co gypbary?

Cele

L Kazdy z tych obszaréw to czes¢
Al Co poruszymy? Ciebie warta zrozumienia
Relacje : i Swiadomego rozwijania.

Emoq.e W jakim celu i lemiei i twiet AR
y 4 m 1atwi

Energie, to poruszymy? .m. eple”eIznas I:y ! :j

Wartosci TP, ZYyJesz na wiasnych zasadach.

Hiperfokus :

Wiasnie to bedziemy razem budowac.

Funkcje wykonawcze

= Z wiekszym zrozumieniem siebie i swojego ADHD. E ‘edziesz?
= Z wieksza tagodnoscia wobec swojej neuroatypowosci. y yl ’

= : & Z polepszonym kontaktem z ciatem, energia i emocjami.
: = Z konkretnymi strategiami wspierajacymi codzienne funkcjonowanie.
: = Z planem powrotu do codziennosci, ale realny, a nie idealny.



Rancpe Salemi

Sycylia to wyspa, ktéra dziata na zmysty. Ztote wzgdrza,
zapachy dzikich ziét, wieczory w kolorze pomaranczu
i morze, ktére widac z daleka. Tu czas ptynie wolniej,

a powietrze smakuje inaczej. | wiasnie o to chodazi. Malownicze Ranczo

Salemi na Sycylii,
czyli miejsce, ktére
sprzyja wyciszeniu,
regeneracji i
odzyskiwaniu
kontaktu ze soba.

Natura ma wyjatkowa zdolno$¢ do wspierania

tego, czego nie da sie przyspieszyé. Dzieki niej
proces osadzania nowych doswiadczen w ciele
i integrowania zmian przechodzi ze spokojem.

To, czego sie tu nauczysz, nie zostanie tylko
w notatkach, wsiaknie gtebiej.




Krok 1

Wypetniasz krotki formularz zgtoszeniowy.
Na jego podstawie sprawdzamy, czy ten wyjazd
bedzie dla Ciebie odpowiednia, przestrzenia.

Krok 2
Dostajesz od nas odpowiedz. Jesli widzimy
dopasowanie, zapraszamy Cie na krotka,

rozmowe online, podczas ktérej poznamy sie,
blizej.

Krok 3
Po rozmowie wracamy z odpowiedzia. Jesli obie
strony mowia,_,tak”, przechodzimy dale;j.

Krok 4

Wysytamy umowe i prosimy o wpfate, zaliczki

w wysokosci 25% ceny wyjazdu, tym rezerwujesz
miejsce. Pozostata kwote optacasz zgodnie

z terminami w umowie.

Dlaczego taka sciezka?
Zapis wyglada tak, a nie inaczej z W

powoddw: chcemy dobrze dopasowac
warsztat do Twoich potrzeb i zadba¢ o to,
zeby przestrzen, w ktdrej pracujemy, byta

bezpleczna dla wszystkich uczestnikow.

-

Bilet lotniczy kupujesz we wtasnym zakresie.
Po potwierdzeniu udziatu dostaniesz od nas wskazéwki,
jak i kiedy najlepiej to zrobic.

Przed wyjazdem otrzymasz wszystkie informacje
organizacyjne: co zabra¢, jak sie przygotowac i jak
wyglada plan.

Gdy zbierze sie grupa, utworzymy wspélny kanat
(WhatsApp lub Messenger) do biezacego kontaktu i
przygotowan.



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScFwO_sCD4bpgJoaKd8CHrgKWZ-DYdCeeNOsr7S-DJCS84Q-Q/viewform

do 1.05.2026 r.: 1600 € (zaliczka 400 €)
po 1.05.2026 r.: 1700 € (zaliczka 425 €)

Cena obejmuje Cena nie obejmuje:

e udziatw 11-dniowym procesie warsztatowym, e biletéw lotniczych,

e codzienny blok warsztatowy prowadzony przez e ubezpieczenia podréznego,
Magde, e wydatkéw wtasnych,
poranne i wieczorne praktyki (joga i oddech) ¢ biletu wstepu do parku Zingaro.
prowadzone przez Pawta i Karoline,
opieke trojga prowadzacych podczas
wyjazdow,
udziat w zaplanowanych aktywnosciach
grupowych na miejscu,
zakwaterowanie,
wyzywienie,
lokalne transfery, w tym lotnisko - ranczo -
lotnisko,
materiaty warsztatowe,
grupe kontaktowa na WhatsApp.

Ubezpieczenie

uczestnicy wykupuja we witasnym zakresie.
Rekomendujemy polise obejmujaca koszty
leczenia, podrdz zagraniczna, oraz ewentualna,
rezygnacje, z wyjazdu.




S
Zakwaterowanie Do dyspozycji grupy
Mieszkamy w Ranczo Salemi — miejscu = zamrazarka do morsowania
sprzyjajacym odpoczynkowi i wyciszeniu. = duzy salon z miekkimi fotelami
= ganek idealny do porannej praktyki i wieczornych
Pokoje 1-, 2- lub 3-osobowe, kazdy z tézkiem zachoddw stonca
z posciela, szafa, stolikiem nocnym i klimatyzacja.
Biurko wspdtdzielone, tazienki wspdlne (1 na 3
osoby).
Wyzywienie
e Sniadanie
¢ |ekki positek czyli snack po bloku warsztatowym
e kolacja
Dodatkowo planowane sa 2 wyjazdy na pizze,
w ramach kolacji.

Wyzywienie podczas wyjazdu bedzie wspierac
rytm dnia, regeneracje, i komfort uczestnikéow.

Szczegdty dotyczace menu i opgcji dietetycznych
przekazemy przed wyjazdem.




Ponadto, w okolicy rancza dostepne sa;
e gorace zrédta (ktére odwiedzimy 5x),
plaza,
lokalne miasteczka,
trasy trekkingowe i spacerowe,
Swiatynie greckie.

Swiatynia Zgody

7

Wyjazd sktada sie,z 11 dni warsztatowych oraz
dwdch catodniowych wycieczek ukazujacych
zupetnie rézne oblicza Sycylii.

Palermo: miasto-mozaika, gdzie arabskie
wzornictwo spotyka sie z barokowa, architektura,

i Srédziemnomorskim chaosem ulic. Miejsce, ktére
wciaga wszystkimi zmystami.

Rezerwat Zingaro: najstarszy sycylijski rezerwat
przyrody, gdzie 650 gatunkéw rzadkich roslin

i bogata ptasia fauna przypominaja, ze natura
moze poruszy¢ wszystkie zmysty.




SWIADOMA PRACA Z CIALEM - ODDECH
JOGA - TEATR

= Nauczycielka jogi i inicjatorka projektu ,Zakotwiczeni na
Wyspie”, przestrzeni do odzyskiwania kontaktu ze soba, poprzez
ciato.

= Praktyke holistycznej pracy z ciatem Ma-Uri oraz klasycznej
Hatha Jogi pogtebiata m.in. w Kaivalyadhama Yoga Institute
w Indiach. Dzis$ taczy uwaznos¢, ruch i oddech w catosciowe
podejscie do samoregulacji.

= Zdiagnozowana na ADHD pokazuje, jak $wiadomie
wykorzystaé wlasna neuroréznorodnosé¢ do budowania
harmonii i sprawczosci w zyciu.

= Bliska jest jej idea ,luksusu przebywania w ciele”, czyli
stanu,

w ktérym ciato staje sie, miejscem bezpiecznym, twdrczym

I wspierajacym.

= Z wyksztatcenia aktorka z dziesiecioletnim
doswiadczeniem na deskach polskich teatréw, co dato jej
gtebokie rozumienie ekspresiji ciata, obecnosci i rytmu w ruchu.




ADHD - COACHING - MENTORING

= Coachka certyfikowana przez International Coaching
Federation (ICF) na poziomie PCC, mentorka i trenerka.
Specjalizuje sie, we wspieraniu oséb z ADHD, w szczegdlnosci
przedsiebiorcéw wspierajacych neuroréznorodnych
pracownikow.

= Zdiagnozowana na ADHD, dzieki czemu w pracy korzysta
z bogatego doswiadczenia oraz osobistego rozumienia
czym ono jest.

= kaczy coaching, mentoring, psychologie pozytywna, i
podejscie skoncentrowane na rozwiazaniach z praktycznymi
narzedziami budujacymi spokéj, klarownos¢ i wewnetrzne
oparcie.

= Pasjonuje sie, ceramika, japonska, sztuka, kintsugi, kaligrafia,
oraz malarstwem chinskim, co wykorzystuje w pracy z
ludzmi.

= Na Sycylii poprowadzi proces rozwojowy, budujacy
bezpieczna baze, lepsze rozumienie wtasnego sposobu
dziatania i odzyskiwanie sprawczosci.




ODDECH - MEDYTACJA - GOSPODARZ

= Czterokrotny rekordzista Guinnessa oraz zatozyciel
Rancza Salemi. Chodzi boso i wie, dlaczego warto.

= Cztowiek, ktory przeszedt droge od uzaleznienia do
wolnosci, dzieki czemu dzis pomaga w przejsciu
tej drogi.

= Przez ponad 5 lat prowadzit osrodek leczenia
uzaleznien. Dzi$ rozwija to miejsce jako sycylijska,
przestrzen retreatow i obozéw rozwojowych.

= Zatozyciel fundacji Diamond Soul organizujacej
bezptatne obozy dla dzieci i mtodziezy.

= Podczas wyjazdu, odpowiada za praktyki oddechowe
i medytacje. Zadba o wspdlna, przestrzen, sprzyjajaca,
wyciszeniu, zwolnieniu i powrocie do kontaktu z ciatem.
Zabierze nas do najpiekniejszych zakatkow Sycylii.




Dane do przelewu

bank UniCredit

DURAKIEWICZ PAWEL ERAZM
IT78E0200881940000106793328

Kraj: Wiochy
BIC/SWIFT: UNCRITM1J74

Tytut przelewu: Zakotwiczeni na wyspie 2026

Organizatorem wyjazdu jest Pawet Durakiewicz,
gospodarz Rancza Salemi.

Rezerwacja miejsca nastepuje po podpisaniu
umowy i wptacie zaliczki. \Wptata zaliczki jest
rébwnoznaczna z rezerwacja miejsca. Pozostata,
kwote nalezy optaci¢ zgodnie z terminem lub
terminami wskazanymi w umowie.

To warto zabrac
stréj kapielowy
buty do trekingu (wymagane w rezerwacie)
podreczny plecak do pieszych wycieczek
krem z filtrem SPF 50
notatnik do pracy wtasnej
wygodny i przewiewny stréj do ¢wiczenh (w
pazdzierniku temp. oscyluje w granicach 20-24°C)
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